
Wat zijn 
REDOX Signaal Moleculen? 

 

Zij worden in de 

MITOCHONDRIËN * 

in iedere cel gecreëerd 

tijdens het aanmaken 

van energie. 

Wat doen deze 

Moleculen? 
 

-Zij activeren 

antioxidanten 

-Zetten genen weer aan 

-Ondersteunen kritieke 

cel-communicatie 

Waarom hebben we 

suppletie nodig? 
 

-Vanwege vele stress 

gerelateerde factoren 

-Naarmate we ouder 

worden gaan cellen 

slechter functioneren 
 

Menselijke cel 

*    Nr. 9 Mitochondrie 


